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0 CHAMADO DA MONTANHA

13 a 17 de Fevereiro de 2025

Barra do Sana de Macaé - R}




Data do ritual: 13 a 17 de fevereiro de 2025
Chegada: 12/02 das 14h as 18h.
Saida: 18/02 de manha.

Local: Sitio A Graca de Maria - Barra do Sana de
Macaé - RJ
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O Sitio A Graga de Maria, localizado em Barra do Sana-RJ, é um
espago de bem-estar e conexao com a natureza que comegou Como
um refugio de fins de semana para sua proprietaria, Graca Amim, e
sua familia, até se tornar sua residéncia permanente em 2016. Apds
mais de 30 anos como local de encontros familiares, o sitio se
transformou em um centro holistico que combina producao organica
com praticas terapéuticas naturais.

O local se destaca pela producao de éleos essenciais em sua pequena
destilaria, onde sdo processadas ervas aromaticas e medicinais
cultivadas de forma organica e agroecoldgica. Além disso, o sitio
produz mel, vinagres e proépolis, oferece oficinas de destilacdo de
ervas e recebe grupos para praticas alternativas de bem-estar.

Conheca mais o sitio A Graga de Maria Pt
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https://www.instagram.com/agracademaria?igsh=ZnFscjNnMXNzZXc3

@61wé/w§tmwo{wvwd&? l

A Busca de Visao é um ato de humildade e entrega em estado de
siléncio interno. O buscador acessa sua forca interior, desperta os
poderes do seu Eu e acessa a visao da sua busca com a guianca e
orientagao que vem do Grande Mistério.

Desde que os povos nativos foram colocados sobre a Mae Terra, a
Busca de Visao tem sido parte importante de suas praticas espirituais.
Este rito é ainda hoje praticado por diversas tribos.

E importante que em algum momento de nossas vidas tomemos um
tempo para estarmos mais profundos e silenciosamente conectados
com ndés mesmos, com as for¢cas da natureza e entregues ao grande
mistério da vida. E importante que “choremos” por uma visdo, uma
orienta¢ao, uma cura, uma ajuda por um maior entendimento da vida e
do elo sagrado que une todos os seres para fortalecer o espirito e o
proposito sagrado de cada um.

A Busca de Visao é uma oportunidade para rezar e agradecer pela vida
e, de alguma forma, para poder dar-lhe uma ordem, um equilibrio e
uma melhor perspectiva.

CLIQUE E ASSISTA O VIDEO NO YOUTUBE

» 0 que é aBusca da Visao?
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https://www.youtube.com/watch?v=RHfeR30yuic

Durante quatro dias e quatro noites, o buscador ficara no alto da
montanha, entregue ao Criador, a mae Terra e aos elementos da
natureza, a origem e o sustento da vida em confianca, fé, humildade
e reveréncia para pedir pela visao.

Se o buscador estiver atento, a mensagem do Criador vird. As vezes
essas mensagens vém em forma de uma pedra, um animal, pelo
vento, chuva, através das nuvens ou em outras apari¢does. Somente
através da observancia podera se ver e ouvir as mensagens e
instrucoes do Grande espirito. Nenhum sinal deve ser desprezado,
pois o Criador fala por meio de todas as coisas, sejam elas grandes
Ou pequenas.
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 Dia 12/02 (quarta):

« Chegada dos apoiadores e buscadores (horério indicado 14h as 18h)
« Montagem do camping

 Dia 13/02 (quinta):

e 08h - Cerimbnia da Chanupa, retirada da palavra do buscador
e 10h - Temazcal (Duragdo de 2h, em média)

« ApdOs Temazcal, subida dos buscadores para a montanha.

 Dia 14/02 (sexta):

e 20h - Cerimbnia Xamanica com a consagragao da medicina Ayahuasca
(duracdo média de 4h a 6h)

 Dia 15/02 (sabado):

« 10h - Temazcal para apoiadores e convidados (duracdo média 2h30)

e 20h - Cerimbnia Xaménica com a consagracao da medicina Ayahuasca
(duragdo média de 4h a 6h)

 Dia 16/02 (domingo):

« 18h - Cerimbnia Xamanica com a consagra¢cao da medicina Ayahuasca
(duragdo média de 4h a 6h)

Busca da Visao /()75 " 13 & 17 de fevereiro



Crwuo?m)ma/

Dia 17/02 (segunda):

Descida da montanha
10h - Temazcal (duragdo média de 2h)

Apds o Temazcal faremos a Ceriménia da Chanupa (entrega da palavra)
Encerramento

Dia 18/02 (terca):

Saida na parte da manha.
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Contribuicao para ser um Buscador ou Apoiador:
Valor: RS 2.200,00
Acomodacoes:

e Camping (incluso no valor).
e Pousada: RS 350 a diaria (ndo incluso no valor).

Alimentacao:
* Incluso no valor (dia 12/02 ao dia 17/02)

Formas de Pagamento:
« A vista: pix, depdsito bancario e cartdo de crédito.
» Parcelado: Cartdo de Crédito (com juros).

» Hibrido: entrada a vista e o restante parcelado no cartao de
crédito.
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« Dia 18/02, dia da saida dos buscadores e apoiadores, a
alimentacao sera a parte e caso os participantes queiram
passar o dia ainda no sitio/pousada devem consultar o
valor da diaria.

o Caso um BUSCADOR desca a montanha antes de
completar os 4 dias deve se somar ao APOIO, desta forma
pagara sua diaria do camping a parte dos dias restantes
da Busca.
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As pessoas que nao participarao da imersao completa e gostariam
de participar de uma ou mais cerimbnias abertas devem entrar em
contato previamente para receber mais informagades.

CERIMONIA XAMANICA (consagragao ayahuasca, rapé, sananga):
Dias disponiveis: 14/02, 15/02 e 16/02.
RS 350,00

TEMAZCAL
Dias disponiveis: 13/02, 15/02 e 17/02.
RS 350,00

CERIMONIA XAMANICA + TEMAZCAL (15/02 sabado):
RS 500,00

Obs.: caso o participante queira pernoitar de sabado (15/02) para
domingo (16/02) pode conferir o valor da estadia (camping ou
pousada).
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O buscador ira buscar a visao para sua
vida, onde ele sera passivo na acao e ativo
na meditagao, ira aprender a viver consigo
mesmo na solidao, abdicando da palavra,

da agua e do alimento.

De onde somos?
Quem somos?
Para onde vamos?

E como vamos?
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SUL: E 5 abertura, busca-se a
humildade, onde sera
purificado e ira compreender
que é um grao de areia no
universo. Ira encorajar o
buscador a ir de encontro com
sua direcdo e objetivo de vida, €
avaliado novos comecos e
projetos, revive suas
esperancas.

Busca da Visao /()75 " 13 & 17 de fevereiro




@& 4 FWTW 0{&/
Fusca da \isdn:

OESTE: E a interiorizacdo,
busca-se pela unificagao, ira
unificar, conhecer e reconhecer
as forcas e energias que te

compde, sera a integracao da
luz com a sombra, do masculino
com o feminino. Sera
compreendido e assimilado as
experiéncias, reforcando a
responsabilidade e abrindog

CINNEICIERAENW NORTE: F o sabedoria, busca-se pela
integridade. Por meio da orientacdo dos
seus ancestrais, da sua sabedoria inata,
aceitacao e siléncio, ira buscar a
integridade do propdsito e do seu ser.
Assim, com a integridade nas suas relacdes
através das palavras, atitudes e em cada
movimento e circunstancia do seu dia a dia,
aonde for vocé podera ser uma semente
da medicina.
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O Apoiador dara sustentacdo na parte ativa/acao para que o
buscador possa ter o suporte necessario para encontrar o que
estara buscando.

Os apoiadores estardo fazendo um trabalho de estudo e
autoconhecimento em grupo, aprendendo a trabalhar de forma
coletiva. Assim, enguanto o buscador representa o polo
passivo do trabalho exterior e ativo do trabalho interior, o
apoio representa o polo ativo do trabalho exterior, dado a
série de atividades que sao realizadas para manter o trabalho
energeticamente elevado, ja que o esforco para realizar as
atividades com eximia dedicacdo, controle de energia, exige
administracdo emocional, auto superacao.
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Os apoiadores irdo revezar em uma vigilia ao redor do Fogo
Sagrado, que permanece aceso durante toda a Busca da Visdo,
pois o fogo é um centro de poder que irradia a corrente
espiritual e leva a energia até os buscadores.

As refeicOes sdo realizadas de forma sagrada e coletivamente,
mantendo sempre uma dieta equilibrada e com poucos
temperos. A cada refeicdo realizada pelo grupo, sera ofertado
tambem ao fogo para que a energia do alimento chegue aos
buscadores.

E de suma importincia manter o equilibrio através de
oracoes definidas dentro das horas de poder do sol (os 4
portais) e para alimentar espiritualmente os buscadores e
equilibrar a energia do apoio.

Vale ressaltar que ambos os trabalhos sdo de igual e suma
importancia, trazendo a transformacdo interior e exterior.
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Nosso trabalho é inspirado nas tradicdes nativo americanas, mas
N3ao representamos nenhuma instituicdo, a Ndo ser o proprio coragao
da montanha que nos inspirou nesse desenvolvimento. O ritual
comeca primeiramente com o compromisso do cachimbo para tomar
a bencdo do Grande Espirito para realizar a Busca da Visdo.

Sendo assim, 0s buscadores e os apoiadores devem fazer o
compromisso com o Cachimbo, em Cerimonia Xamanica, podendo
fazer o compromisso de Desenho Completo para buscador ou
apoiador, onde se compromete em fazer 4 Buscas de 4 dias (ndo
precisam ser realizadas consecutivamente) ou Desenho Unico para
buscador ou apoiador, para quem quer fazer apenas 1 Busca. Cada
Busca da Visao tem duracao de 4 dias.

Havera um Temaskal para a subida dos buscadores, nos purificando
para a Busca da Visdo, e um Temaskal ao descerem, para o
fechamento do ritual sagrado. Na terceira noite da Busca da
Visao, os buscadores poderdo de acordo com o
desenvolvimento do seu trabalho consagrar a medicina
\ELUER R
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E quem conduz este trabalho ha mais de 30
anos, com experiéncia nas antigas tradi¢coes
norte-americanas. Sera o orientador nesta
vivéncia e no estudo de autoconhecimento de
cada um. Ira dar auxilio para o despertar e
encontro do nosso propdsito, possibilitando a
retirada de véus e mascaras que envolvem a
nossa esséncia.
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Batizado pelo fogo como Guardiao do Caminho da Estrela, € um
Professor, Terapeuta, artesdo, Xama. E um homem medicina, lidera
tendas do suor (temaskal), busca da visdo, dancas de cura, busca e
danca de animal de poder, resgate de alma, trabalha com as plantas
sagradas, fitoterapia, fitoenergética, auxilia no encontro do nosso
proposito. Trabalha com autocura através da energia e reprogramacao
mental.

Reconhecido pelos anciaos do caminho, tomou sua béngcao e
inspiracao dos lideres nativo americanos, onde através da magia e
ancestralidade aprendeu em sua jornada diversas técnicas de cura
sobre a depressao, ansiedade, perda de energia vital e outras doencas.

Ao longo de sua caminhada adquiriu diversas técnicas na area do
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, e através da unificacao
de todos os caminhos que percorreu, desenvolveu um método unico
que trouxe um grande encontro consigo mesmo e um destrave da sua
prosperidade em todos os planos e niveis.

Assim, pensando em resultados rapidos e eficientes, sintetizou
sua experiéncia como terapeuta, professor e xama em um método
gque nomeou de Mentes Realizadoras, nesse método encontrou
uma forma de terapia que possibilita a conexao, integracao e o
desenvolvimento pessoal.
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Barraca ou rede;

Lona (para cobrir barracas em caso de chuva);
Cordas para prender lona (No minimo 20 metros)
Cobertores, travesseiro e colchao ou saco de dormir;
Lanterna;

Toalhas de banho e de rosto individual;

Produtos de higiene pessoal (papel higiénico, escova de
dente, creme dental, shampoo/condicionador, sabonet
desodorante, etc);

Capa de chuva;
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Trazer pratos/ talheres e copos para uso pessoal;
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Trazer roupas para uso pessoal: agasalhos devido ao clima e

&
o

roupas leves e/ou biquini para o temaskal;

71\
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Trazer repelente e protetor solar;

Velas brancas e isqueiros.

= o »
(I_HQ Obs. Pessoal que necessita vir de aviao, entrar em contato para
ap

organizarmos quanto ao que precisarao trazer (devido a altos

custos para bagagens em traslados).
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APOIADOR
Pratos/ talheres e copos para uso
pessoal;
Roupas para uso pessoal;
Repelente e protetor solar;
Velas brancas e isqueiros, lanterna;
Barraca ou rede;
Lona (para cobrir barracas em caso de
chuva);
Cordas para prender lona (Minimo 20
metros);
Cobertores, travesseiro e colchao ou
saco de dormir;
Toalhas de banho e de rosto individual;
Produtos de higiene pessoal (papel
higiénico, escova de dente, creme dental,
shampoo/condicionador, sabonete,
desodorante, etc);
Capa de chuva;

CERIMONIAS
Garrafa de agua individual; Agasalhos
caso esteja frio;
Mulheres saia comprida (com calga ou
legging por baixo) e blusa sem decote,
homens calca comprida e blusa com
manga em cores claras,
preferencialmente branco;
Trazer alimentos para compartir no final
da cerimonia.

Busca da Visao /()75 "

TEMASKAL
Roupa leve, biquini para mulheres, e
calcao para homens, roupa que
possa sujar;
Toalha de banho;
Chinelo;

BUSCADOR
Bastao com os 365 rezos feitos;
4 bastdes para prender os rezos no local
(podem ser cabos de vassoura ou na
mesma medida)
4 bandeirinhas de 20x30cm (vermelha,
amarela, preta e branca)
Barraca ou rede, escolher um;
Lona 3x4 para cobrir a barraca ou rede;
20m de corda para prender a lona (caso
o buscador va de rede é necessario mais
de 20m de corda grossa);
Podera levar somente uma muda de
roupa com agasalho, cobertor,
travesseiro, uma toalha e o par de
calgados que estiver no corpo;
Tecido de 20x20cm da cor do
rezo/proposito que sera buscado;
30cm de barbante (ndo precisa ser
muito fino);
Tabaco para montar a chanupa;
Somente repelente natural e apenas um
rolo de papel higiénico;
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e Chegar um dia antes com o bastao dos rezos ja feitos. Nao sera
permitido fazer os rezos na comunidade;

e O buscador subira a montanha com uma barraca ou rede, nao
sendo permitido ir com os dois;

e Trazer uma lona 3x4 para cobrir a barraca;

e Trazer 20 metros de corda para prender a lona (caso o buscador
va de rede é necessario mais de 20M de corda grossa);

e Para subir a montanha o buscador podera levar somente uma
muda de roupa com agasalho, cobertor, travesseiro, uma toalha e

o par de calcados que estiver no corpo;
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« Um tecido de 20/20cm da cor do rezo/propdsito que sera
buscado;

e 30 cm de barbante;

« Trazer tabaco para montar a chanupa;

» Sera permitido somente repelente natural e apenas um rolo
de papel higiénico;

» 4 bastdes para prender os rezos no local que vivera o
buscador processo (podem ser cabos de vassoura ou outra
na mesma medida, o mais reto possivel).

e 4 bandeirinhas de 30x20cm, nas cores: vermelho, amarelo,

preto e branco.
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« Objetos cortantes, eletronicos, produtos de higiene pessoal (como
escova de dentes, desodorante,lengcos umedecidos e etc.);

e Nao sera permitido levar caderno, caneta/lapis;

e Importante que os buscadores mantenham-se em siléncio. Qualquer
instrumento de poder nao sera permitido, como por exemplo maracas,
tambores e etc,;

e O buscador somente podera falar ou cantar apds a chanupa de
entrega da palavra, tendo em vista que se o buscador falar

verbalmente a busca sera anulada;
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» Como fazer os rezos para a Busca da Visao

e Bastdo para atar os rezos (pode ser um cabo de vassoura
cortado na medida de um metro);

e Tecido de algodao da cor do propdsito/rezo que ird buscar (ndo
pode ser TNT);

e Fio encerado da mesma cor do tecido;

e Tabaco para consagrar nos rezos;

o Cortar 365 quadrados na medida de 7x7cm;

e Trazer 4 bandeirinhas de 30x20cm (uma de cada cor: vermelho,
amarelo, preto e branco);

e Trazer 4 bastOes resistentes e retos (espessura média de um
cabo de vassoura), mais o bastao dos rezos;

e As 4 bandeirianhas 30x20cm sao para os 4 bastdes, cada um
para uma direcao, a bandeirinha dever ser atada com fio
encerado em uma das pontas do bastdao com um rezo

de tabaco.
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https://www.youtube.com/watch?v=EP3HuIigjM0

@nuj—a@oa/ Ge,mw
e Acomodagao/camping: Tera um espaco para homens e mulheres acomodarem

suas barracas separadamente, exceto casais que sao casados;

Alimentagao: As refei¢cdes terao horarios pré estabelecidos pela casa e serao
realizadas coletivamente.

@

» Uso dos banheiros: Teremos banheiros feminino e masculino, devemos fazer o
uso consciente da agua e a manutengao da limpeza do local.

» Uso da cozinha: Este espaco sera utilizado pelas pessoas que estiverem na escala
pré estabelecida pela casa, as quais serao responsaveis pelo preparo das
refeicOes (café da manh3, almoco e jantar).

Apds o uso da cozinha, manté-la organizada e limpa, de forma que facilite o acesso
aos alimentos e utensilios para os proximos da escala.

Importante manter a harmonia e atencao neste ambiente, pois os alimentos nos darao
a energia vital necessaria para cumprirmos nosso trabalho.

i) ° Referente as vestimentas: As mulheres devem usar saias longas para as
cerimoénias com calcgas/legging (por baixo da saia) e blusas sem decotes e sem
manga cavada.

Para as atividades do dia a dia podera ser usado short/bermuda (ndo podendo ser
muito curto), blusas sem decote e/ou vestidos longos (sem transparéncia no tecido ou
com o uso de um short ou legging por baixo).

Os homens devem usar calgas compridas ou bermudas no joelho e blusas sem manga
cavada.

Recomenda-se o uso de roupas confortaveis para a realizacao das atividades.
E sempre importante ter em vista o bom senso de que vocé estara num local de rezo.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFCRHJfSxN-2kqKHR_RnffYkGWkuk_wXKVSste_fjZnDhu9w/viewform?usp=sf_link
https://www.instagram.com/centroholisticorenascer/

