
13 a 17 de Fevereiro de 2025  

Barra do Sana de Macaé - RJ



Busca da Visão 2025 13 à 17 de fevereiro

Data do ritual: 13 a 17 de fevereiro de 2025

Chegada: 12/02 das 14h às 18h. 

Saída: 18/02 de manhã.

Local: Sítio A Graça de Maria - Barra do Sana de
Macaé - RJ 

 



O Sítio A Graça de Maria, localizado em Barra do Sana-RJ, é um
espaço de bem-estar e conexão com a natureza que começou como
um refúgio de fins de semana para sua proprietária, Graça Amim, e
sua família, até se tornar sua residência permanente em 2016. Após
mais de 30 anos como local de encontros familiares, o sítio se
transformou em um centro holístico que combina produção orgânica
com práticas terapêuticas naturais.

O local se destaca pela produção de óleos essenciais em sua pequena
destilaria, onde são processadas ervas aromáticas e medicinais
cultivadas de forma orgânica e agroecológica. Além disso, o sítio
produz mel, vinagres e própolis, oferece oficinas de destilação de
ervas e recebe grupos para práticas alternativas de bem-estar.

Conheça o sítio e a
montanha que nos receberá
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Conheça mais o sítio A Graça de Maria

https://www.instagram.com/agracademaria?igsh=ZnFscjNnMXNzZXc3


A Busca de Visão é um ato de humildade e entrega em estado de
silêncio interno. O buscador acessa sua força interior, desperta os
poderes do seu Eu e acessa a visão da sua busca com a guiança e
orientação que vem do Grande Mistério. 

Desde que os povos nativos foram colocados sobre a Mãe Terra, a
Busca de Visão tem sido parte importante de suas práticas espirituais.
Este rito é ainda hoje praticado por diversas tribos. 

É importante que em algum momento de nossas vidas tomemos um
tempo para estarmos mais profundos e silenciosamente conectados
com nós mesmos, com as forças da natureza e entregues ao grande
mistério da vida. É importante que “choremos” por uma visão, uma
orientação, uma cura, uma ajuda por um maior entendimento da vida e
do elo sagrado que une todos os seres para fortalecer o espírito e o
propósito sagrado de cada um. 

A Busca de Visão é uma oportunidade para rezar e agradecer pela vida
e, de alguma forma, para poder dar-lhe uma ordem, um equilíbrio e
uma melhor perspectiva.

O que é a Busca da Visão?

CLIQUE E ASSISTA O VÍDEO NO YOUTUBE

O que é a Busca da Visão?
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https://www.youtube.com/watch?v=RHfeR30yuic


Durante quatro dias e quatro noites, o buscador ficará no alto da
montanha, entregue ao Criador, à mãe Terra e aos elementos da
natureza, a origem e o sustento da vida em confiança, fé, humildade
e reverência para pedir pela visão.

Se o buscador estiver atento, a mensagem do Criador virá. Às vezes
essas mensagens vêm em forma de uma pedra, um animal, pelo
vento, chuva, através das nuvens ou em outras aparições. Somente
através da observância poderá se ver e ouvir as mensagens e
instruções do Grande espírito. Nenhum sinal deve ser desprezado,
pois o Criador fala por meio de todas as coisas, sejam elas grandes
ou pequenas.
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Dia 12/02 (quarta): 

Chegada dos apoiadores e buscadores (horário indicado 14h às 18h)
Montagem do camping

Dia 13/02 (quinta): 

08h - Cerimônia da Chanupa, retirada da palavra do buscador 
10h - Temazcal (Duração de 2h, em média)
Após Temazcal, subida dos buscadores para a montanha.

Dia 14/02 (sexta): 

20h - Cerimônia Xamânica com a consagração da medicina Ayahuasca
(duração média de 4h à 6h)

Dia 15/02 (sábado): 

10h - Temazcal para apoiadores e convidados (duração média 2h30)
20h - Cerimônia Xamânica com a consagração da medicina Ayahuasca
(duração média de 4h à 6h)

Dia 16/02 (domingo): 

18h - Cerimônia Xamânica com a consagração da medicina Ayahuasca
(duração média de 4h à 6h)

Cronograma
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Dia 17/02 (segunda): 

Descida da montanha 
10h - Temazcal (duração média de 2h)
Após o Temazcal faremos a Cerimônia da Chanupa (entrega da palavra)
Encerramento

Cronograma
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Dia 18/02 (terça): 

Saída na parte da manhã.



Contribuição para ser um Buscador ou Apoiador: 

Valor: R$ 2.200,00  

Acomodações:

Camping (incluso no valor).
Pousada: R$ 350 a diária (não incluso no valor).

Alimentação:

Incluso no valor (dia 12/02 ao dia 17/02)

Formas de Pagamento: 

À vista: pix, depósito bancário e cartão de crédito. 
Parcelado: Cartão de Crédito (com juros).
Híbrido: entrada à vista e o restante parcelado no cartão de
crédito.

      

Valores e formas de pagamento
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 Dia 18/02, dia da saída dos buscadores e apoiadores, a
alimentação será a parte e caso os participantes queiram
passar o dia ainda no sítio/pousada devem consultar o
valor da diária.

 Caso um BUSCADOR desça a montanha antes de
completar os 4 dias deve se somar ao APOIO, desta forma
pagará sua diária do camping a parte dos dias restantes
da Busca.

      

Observações importantes
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As pessoas que não participarão da imersão completa e gostariam
de participar de uma ou mais cerimônias abertas devem entrar em
contato previamente para receber mais informações.

Atividades individuais
ABERTAS
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CERIMÔNIA XAMÂNICA (consagração ayahuasca, rapé, sananga):
Dias disponíveis: 14/02, 15/02 e 16/02.
R$ 350,00 

TEMAZCAL 
Dias disponíveis: 13/02, 15/02 e 17/02.
R$ 350,00 

CERIMÔNIA XAMÂNICA + TEMAZCAL (15/02 sábado):
R$ 500,00

Obs.: caso o participante queira pernoitar de sábado (15/02) para
domingo (16/02) pode conferir  o valor da estadia (camping ou
pousada).



O buscador irá buscar a visão para sua

vida, onde ele será passivo na ação e ativo

na meditação, irá aprender a viver consigo

mesmo na solidão, abdicando da palavra,

da água e do alimento. 

Quem é o Buscador?

De onde somos?

Quem somos? 

Para onde vamos?

E como vamos?
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 SUL: É a abertura, busca-se a
humildade, onde será

purificado e irá compreender
que é um grão de areia no
universo. Irá encorajar o

buscador a ir de encontro com
sua direção e objetivo de vida, é

avaliado novos começos e
projetos, revive suas

esperanças.
 
 
 

Os 4 portais da 
Busca da Visão:

LESTE: É a realização, busca-se pela
sinceridade, após reconhecer que é um

grão de areia no universo, ocorre a
purificação da sinceridade do propósito
para que seja encontrada a sinceridade
de ir adiante. Assim, irá ao encontro do

seu poder e proporciona forças para
materializar seus propósitos, traz o

autoconhecimento e desenvolve seu
potencial.

 

Busca da Visão 2025 13 à 17 de fevereiro



OESTE: É a interiorização,
busca-se pela unificação, irá

unificar, conhecer e reconhecer
as forças e energias que te

compõe, será a integração da
luz com a sombra, do masculino

com o feminino. Será
compreendido e assimilado as

experiências, reforçando a
responsabilidade e abrindo o

caminho para a cura. 
 
 
 

Os 4 portais da 
Busca da Visão:

NORTE: É a sabedoria, busca-se pela
integridade. Por meio da orientação dos
seus ancestrais, da sua sabedoria inata,

aceitação e silêncio, irá buscar a
integridade do propósito e do seu ser.

Assim, com a integridade nas suas relações
através das palavras, atitudes e em cada

movimento e circunstância do seu dia a dia,
aonde for você poderá ser uma semente

da medicina. 
 

Busca da Visão 2025 13 à 17 de fevereiro



O Apoiador dará sustentação na parte ativa/ação para que o
buscador possa ter o suporte necessário para encontrar o que
estará buscando. 

Os apoiadores estarão fazendo um trabalho de estudo e
autoconhecimento em grupo, aprendendo a trabalhar de forma
coletiva. Assim, enquanto o buscador representa o polo
passivo do trabalho exterior e ativo  do trabalho interior, o
apoio representa o polo ativo do trabalho exterior, dado a
série de  atividades que são realizadas para manter o trabalho
energeticamente elevado, já que o esforço para realizar as
atividades com exímia dedicação, controle de energia, exige
administração emocional, auto superação. 

 

Quem é o apoiador?
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Os apoiadores irão revezar em uma vigília ao redor do Fogo
Sagrado, que permanece aceso durante toda a Busca da Visão,
pois o fogo é um centro de poder que irradia a corrente
espiritual e  leva a energia até os buscadores. 

As refeições são realizadas de forma sagrada e coletivamente,
mantendo sempre uma  dieta equilibrada e com poucos
temperos. A cada refeição realizada pelo grupo, será ofertado
também ao fogo para que a energia do alimento chegue aos
buscadores. 

Quem é o apoiador?

É de suma importância manter o equilíbrio através de
orações definidas dentro das horas de poder do sol (os 4
portais) e para alimentar espiritualmente os buscadores e
equilibrar a energia do apoio.  

Vale ressaltar que ambos os trabalhos são de igual e suma
importância, trazendo a transformação interior e exterior. 
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Nosso trabalho é inspirado nas tradições nativo americanas, mas
não representamos nenhuma instituição, a não ser o próprio coração
da montanha que nos inspirou nesse desenvolvimento. O ritual
começa primeiramente com o compromisso do cachimbo para tomar
a benção do Grande Espírito para realizar a Busca da Visão.

Sendo assim, os buscadores e os apoiadores devem fazer o
compromisso com o Cachimbo, em Cerimônia Xamânica, podendo
fazer o compromisso de Desenho Completo para buscador ou
apoiador, onde se compromete em fazer 4 Buscas de 4 dias (não
precisam ser realizadas consecutivamente) ou Desenho Único para
buscador ou apoiador, para quem quer fazer apenas 1 Busca.  Cada
Busca da Visão tem duração de 4 dias.

Haverá um Temaskal para a subida dos buscadores, nos purificando
para a Busca da Visão, e um Temaskal ao descerem, para o
fechamento do ritual sagrado. Na terceira noite da Busca da
Visão, os buscadores poderão de acordo com o
desenvolvimento do seu trabalho consagrar a medicina
Ayahuasca. 

 

Como fazer o compromisso?
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É quem conduz este trabalho há mais de 30
anos, com experiência nas antigas tradições
norte-americanas. Será o orientador nesta
vivência e no estudo de autoconhecimento de
cada um. Irá dar auxílio para o despertar e
encontro do nosso propósito, possibilitando a
retirada de véus e máscaras que envolvem a
nossa essência. 

Quem é Fabiano Bandeira?
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Batizado pelo fogo como Guardião do Caminho da Estrela, é um
Professor, Terapeuta, artesão, Xamã. É um homem medicina, lidera
tendas do suor (temaskal), busca da visão, danças de cura, busca e
dança de animal de poder, resgate de alma, trabalha com as plantas
sagradas, fitoterapia, fitoenergética, auxilia no encontro do nosso
propósito. Trabalha com autocura através da energia e reprogramação
mental.  

Reconhecido pelos anciãos do caminho, tomou sua bênção e
inspiração dos líderes nativo americanos, onde através da magia e
ancestralidade aprendeu em sua jornada diversas técnicas de cura
sobre a depressão, ansiedade, perda de energia vital e outras doenças.

Ao longo de sua caminhada adquiriu diversas técnicas na área do
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, e através da unificação
de todos os caminhos que percorreu, desenvolveu um método único
que trouxe um grande encontro consigo mesmo e um destrave da sua
prosperidade em todos os planos e níveis. 

Assim, pensando em resultados rápidos e eficientes, sintetizou
sua experiência como terapeuta, professor e xamã em um método
que nomeou de Mentes Realizadoras, nesse método encontrou
uma forma de terapia que possibilita a conexão, integração e o
desenvolvimento pessoal.
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 Barraca ou rede;

Lona (para cobrir barracas em caso de chuva);

Cordas para prender lona (No mínimo 20 metros)

Cobertores, travesseiro e colchão ou saco de dormir;

Lanterna;

Toalhas de banho e de rosto individual;

Produtos de higiene pessoal (papel higiênico, escova de

dente, creme dental, shampoo/condicionador, sabonete,

desodorante, etc);

Capa de chuva;

O que os Apoiadores
 devem trazer?
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O que os Apoiadores
 devem trazer?

Trazer pratos/ talheres e copos para uso pessoal;

Trazer roupas para uso pessoal: agasalhos devido ao clima e

roupas leves e/ou biquíni para o temaskal;

Trazer repelente e protetor solar;

Velas brancas e isqueiros.

Obs. Pessoal que necessita vir de avião, entrar em contato para

organizarmos quanto ao que precisarão trazer (devido a altos

custos para bagagens em traslados).

Busca da Visão 2025 13 à 17 de fevereiro



APOIADOR
Pratos/ talheres e copos para uso
pessoal; 
Roupas para uso pessoal; 
Repelente e protetor solar;
 Velas brancas e isqueiros, lanterna;
Barraca ou rede; 
Lona (para cobrir barracas em caso de
chuva); 
Cordas para prender lona (Mínimo 20
metros); 
Cobertores, travesseiro e colchão ou
saco de dormir; 
Toalhas de banho e de rosto individual;
 Produtos de higiene pessoal (papel
higiênico, escova de dente, creme dental,
shampoo/condicionador, sabonete,
desodorante, etc); 
Capa de chuva;

CERIMÔNIAS
Garrafa de água individual; Agasalhos
caso esteja frio; 
Mulheres saia comprida (com calça ou
legging por baixo) e blusa sem decote,
homens calça comprida e blusa com
manga em cores claras,
preferencialmente branco;
Trazer alimentos para compartir no final
da cerimônia.

TEMASKAL
Roupa leve, biquini para mulheres, e
calção para homens, roupa que
possa sujar;
Toalha de banho;
Chinelo;

BUSCADOR
Bastão com os 365 rezos feitos;
4 bastões para prender os rezos no local
(podem ser cabos de vassoura ou na
mesma medida)
4 bandeirinhas de 20x30cm (vermelha,
amarela, preta e branca)
Barraca ou rede, escolher um;
Lona 3x4 para cobrir a barraca ou rede;
20m de corda para prender a lona (caso
o buscador vá de rede é necessário mais
de 20m de corda grossa);
Poderá levar somente uma muda de
roupa com agasalho, cobertor,
travesseiro, uma toalha e o par de
calçados que estiver no corpo;
Tecido de 20x20cm da cor do
rezo/propósito que será buscado;
30cm de barbante (não precisa ser
muito fino);
Tabaco para montar a chanupa; 
Somente repelente natural e apenas um
rolo de papel higiênico;

O que trazer para a Busca da Visão?

Busca da Visão 2025 13 à 17 de fevereiro



Chegar um dia antes com o bastão dos rezos já feitos. Não será

permitido fazer os rezos na comunidade;

O buscador subirá a montanha com uma barraca ou rede, não

sendo permitido ir com os dois;

Trazer uma lona 3x4 para cobrir a barraca;

Trazer 20 metros de corda para prender a lona (caso o buscador

vá de rede é necessário mais de 20M de corda grossa);

Para subir a montanha o buscador poderá levar somente uma

muda de roupa com agasalho, cobertor, travesseiro, uma toalha e

o par de calçados que estiver no corpo;

O que os Buscadores
 devem trazer?
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O que os Buscadores
 devem trazer?

Um tecido de 20/20cm da cor do rezo/propósito que será

buscado;

30 cm de barbante; 

Trazer tabaco para montar a chanupa; 

Será permitido somente repelente natural e apenas um rolo

de papel higiênico;

4 bastões para prender os rezos no local que viverá o

buscador processo (podem ser cabos de vassoura ou outra

na mesma medida, o mais reto possível).

4 bandeirinhas de 30x20cm, nas cores: vermelho, amarelo,

preto e branco.
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O que os Buscadores 
não podem levar: 

Objetos cortantes, eletrônicos, produtos de higiene pessoal (como

escova de dentes, desodorante,lenços umedecidos e etc.);

Não será permitido levar caderno, caneta/lápis;

Importante que os buscadores mantenham-se em silêncio. Qualquer

instrumento de poder não será permitido, como por exemplo maracás,

tambores e etc.;

O buscador somente poderá falar ou cantar após a chanupa de

entrega da palavra, tendo em vista que se o buscador falar

verbalmente a busca será anulada;

Busca da Visão 2025 13 à 17 de fevereiro



Referente aos rezos:

Bastão para atar os rezos (pode ser um cabo de vassoura

cortado na medida de um metro);

Tecido de algodão da cor do propósito/rezo que irá buscar (não

pode ser TNT);

Fio encerado da mesma cor do tecido; 

Tabaco para consagrar nos rezos; 

Cortar 365 quadrados na medida de 7x7cm; 

Trazer 4 bandeirinhas de 30x20cm (uma de cada cor: vermelho,

amarelo, preto e branco);

Trazer 4 bastões resistentes e retos (espessura média de um

cabo de vassoura), mais o bastão dos rezos;

As 4 bandeirianhas 30x20cm são para os 4 bastões, cada um

para uma direção, a bandeirinha dever ser atada com fio

encerado em uma das pontas do bastão com um rezo 

de tabaco.

CLIQUE E ASSISTA O VÍDEO NO YOUTUBE

Como fazer os rezos para a Busca da Visão
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https://www.youtube.com/watch?v=EP3HuIigjM0


Acomodação/camping: Terá um espaço para homens e mulheres acomodarem
suas barracas separadamente, exceto casais que são casados;

Alimentação: As refeições terão horários pré estabelecidos pela casa e serão
realizadas coletivamente.

Uso dos banheiros: Teremos banheiros feminino e masculino, devemos fazer o
uso consciente da água e a manutenção da limpeza do local.

Uso da cozinha: Este espaço será utilizado pelas pessoas que estiverem na escala
pré estabelecida pela casa, as quais serão responsáveis pelo preparo das
refeições (café da manhã, almoço e jantar).

Após o uso da cozinha, mantê-la organizada e limpa, de forma que facilite o acesso
aos alimentos e utensílios para os próximos da escala. 
Importante manter a harmonia e atenção neste ambiente, pois os alimentos nos darão
a energia vital necessária para cumprirmos nosso trabalho. 

Referente às vestimentas: As mulheres devem usar saias longas para as
cerimônias com calças/legging (por baixo da saia) e blusas sem decotes e sem
manga cavada.

Para as atividades do dia a dia poderá ser usado short/bermuda (não podendo ser
muito curto), blusas sem decote e/ou vestidos longos (sem transparência no tecido ou
com o uso de um short ou legging por baixo).

Os homens devem usar calças compridas ou bermudas no joelho e blusas sem manga
cavada.

Recomenda-se o uso de roupas confortáveis para a realização das atividades.
É sempre importante ter em vista o bom senso de que você estará num local de rezo. 

Orientações Gerais 
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Inscrição

Instagram

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFCRHJfSxN-2kqKHR_RnffYkGWkuk_wXKVSste_fjZnDhu9w/viewform?usp=sf_link
https://www.instagram.com/centroholisticorenascer/

